,UGDYMAS KARJERAI i stebésenos modeliy Sukdirimas ir plétra bendrajame lavinime i profesiniame mokyme

Ugdymo Rarjerai programos tikslas — sudaryti
sabygas mokiniams ugdytis Rarjeros Rompeten-
cijas, butinas séRmingam moRymosi Krypties,
profesijos ir / ar darbinés veiRlos pasirinkimus,
peréfimui i§ moRymo aplinkos i darbing aplinkg,
tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visq gy-

al venimgq.
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Siekiama, kad mokiniai:

¢ pazinty karjerai svarbias asmenybés cha-
rakteristikas, socialine aplink3 ir socialiniy vaid-

meny jvairove; N<

macija bei pasinaudoty mokymosi visg gyvenima
galimybemis;

erasty ir efektyviai naudoty karjeros infor- @

sremdamiesi i$samiu saves ir darbo pasaulio @
pazinimu, priimty adekvadius karjeros sprendi-
mus;

eremdamiesi asmenine ateities vizija, kelty  @§
karjeros tikslus, sudaryty ir nuolat atnaujinty
karjeros plang; j

#mokymosi ir laisvalaikio veiklose taikyty ir
tobulinty karjerai svarbiausias bendrasias kom-
petencijas; @

+buty pasirenge sékmingai pereiti j kita gzl
karjeros (mokymosi ar darbo) aplinkg ir iesko-
ti darbo.

Kas i3 JUSU negalvojate apie savo ateiti? Jau nuo
mazy dieny planuojate buti gydytojais,
policininkais ir t.t.,
jate savo karjera. Juk sékmingai suplanuotas gyveni-—
mo kelias, nuolatinis tobuléjimas ir uzsibrézty tiks-—
lu Zingsnis po Zingsnio siekimas ir yra karjera. Sék-—
mingai karjerai nebutina nuolat kilti pareigose iki
auksciausio lygio vadovo pozicijos. Labai svarbu
dirbti tai, kas teikia dZiaugsmo ir skatina tobuléti.

Reikia turéeti omenyje, kad daZniausiai nieko
nepasirenkame visam gyvenimui. Rinktis teks nuolat,
nes besikei¢iant aplinkai, keic¢iasi 1ir galimybes,
poreikiai. Todél saves paZinimas, profesiniy galimy-—
biy analizé ir nauju tikslu kélimas turétu buti nuo—
latinis procesas.
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4. Susirask tinkama darba.
Pagalvok: Kokioje srityje

norétum dirbti? Ar esi pasirenges

nuolat atnaujinti savo profesinius

jgudzius ir kvalifikacijg? Ar pagalvojai
a

pie nuosavo verslo galimybe?

3. Pasirink mokymosi kelig. Pasidomék:
K3 turi Zinoti ir mokéti dirbdamas pagal
pasirinktg profesijg? Kokig studijy ir mokymosi
programg pasirinkti? Kokius dalykus mokyklo-
je turi mokytis sustiprintai?

2. ISsirink norimg profesijq. Pries priimdamas
sprendima issiaiskink: Koks yra dominancios pro-
fesijos darbo turinys, aplinka, priemonés? Ar pasirinkta
profesija paklausi darbo rinkoje? Kokie jgudziai ir as-
meninés savybés reikalingos Sios profesijos Zmonéms?

1. Pazink save. Atsakydamas sau: Kokia veikla TAU patin-
ka? Kas TAU jdomu? Kas geriausiai sekasi ir nesiseka moks-
luose?

@

Naudingi patarimai
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* Kokius dalykus mokykloje turi mo-

kytis sustiprintai?
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Pasidomék

* Ka turi Zinoti ir mokéti dirbdamas

pagal pasirinktg profesija?
s 18 1o “[epo], ‘rweurfneure je

* Kokios tolimesnés mokymosi gali-
-onu pnq 1y rerzpndi a1 sorurz sojA3f

beés?
/

* Kur gali jgyti norimg profesijg?
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KAIP GERIAU PAZINTI SAVE?

Konsultuotis su karjeros koordinatoriumi.
Atlikti jvairius testus.

Skaityti leidinius, narSyti internetiniuose
puslapiuose.
Stebéti save ir aplinka.

IS naujo jvertinti pasirinkta kelia, profesija,
veiklos kryptj bei darba, kurj norétum
dirbti.

Pasiteirauti draugy, mokytojy, tévy kaip
jie jus vertina.

DOMETIS IR BUTI ATVIRAM.
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PROFESINE MOKYKLA

AR UNIVERSITETAS?

Profesiné mokykla: Uninversitetas:
o Davglan praktuniv, o Dangion teoriniy

Zndug Zndu;
o Mokslas Hrumka o Mokslas trumka L-
Frvmplon; gL

o Baigus Skart gai- o Sieja atelt] sw
ma pradéti drbti; moksline kovjera;
o Paprasiiom vasti o Sumkion rosti dor-
dowba, (tendencijos ba, (tendencijos
kinta) kinta)

N norai, troskimai, interesai, polinkiai
G gebéjimai, sveikata, mokymosi rezultatai

R :alies ekonominiai poreikiai, visuomeninis naudingu-
mas, profesijos perspektyvos

Maudingos informaciios gall rash i &l

Profesinio kryptingumo testai:
= www.darborinka.lt/pid=323
= www.cvonline.lt/content

= www.karjeroscentras.lIt/It.php
= www.profesijupasaulis.lt

= www.euroguidance.lt

Profesinis informavimas

= www.profesijupasaulis.lt

= www.kurstudijuoti.lt/index.php?
= www.studijos.lt

= www.stojimai.lt

= www.aikos.smm.lt

= www.lamabpo.lt

Ar paklausi tavo pasirinkta profesija?
= www.ldb.1t

= http://europa.eu.int/eures

= Www.egzaminai.lt

= www.euroguidance.lt

= www.skve.It

= www.smm.lt

K4 nori veikti uzsienyje
= www.onthemove-eu.hi.is
= www.kalba.lt
= www.hakes.It
= www.fit-for-europe.info

Kilus Rlausimams galite Rreiptis § TelSiy r.
Nevarény pagrindinés mokyklos Rarjeros

Roordinatore Ingq Budginieng

budginiene.inga5@gmail.com
Tel. 861634658
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